Femte Trin

Vi indrammede over for Gud, os selv og et andet menneske ngjagtig,
hvordan det forholdt sig med vores fejl

Femte trin kraevede mod savel som fuldsteendig rlighed. Vi var begyndt at praktisere princippet
om integritet. Vi havde skrevet vores moralske opgerelse og var klar til at dele den.
Hemmelighederne, som nogle af os havde svoret at vi ville tage med os i graven, var blevet en
hindring for vores videre andelige vaekst. Vi var ikke alene blevet villige til at afslgre vores fejl, vi
var blevet villige til at vaere ret specifikke og ngjagtige omkring dem. Vi var ved at blotleegge de
destruktive mgnstre, som var et resultat af vor vrede, frygt og egoisme, og det var tid til at dele
dem med en sponsor eller andelig vejleder for at fa hjeelp til at komme ud over dem.

Nar vi teenkte pa dette trin, var den starste hindring, som mange af os stod overfor, utilstreekkelig
tillid. Vi stolede ikke fuldt ud pa os selv, og vi stolede endnu mindre pa andre. Nogle af os nglede
og insisterede pa, at vi ikke kunne finde den helt rigtige person at dele vores opgerelse med. Nogle
sagde, at vi brugte terapi og ikke behgvede at bruge et andeligt redskab. For andre af os var
undskyldningen, at dette trin mindede om at skrifte eller ga til bekendelse, som man gjorde i en
religion, som vi tidligere havde forkastet. Alle disse undskyldninger var eksempler pa en
manglende ydmyghed. Vi var bange for at lade andre vide, hvem vi i virkeligheden var. Men det
var pa tide at fjerne de masker vi i arevis havde gemt os bag.

Til sidst slugte vi vores stolthed og madtes med en andelig vejleder, sponsor eller i visse tilfelde
endda en totalt fremmed. Vi laste vores opgerelse op for dem og var omhyggelige med ikke at
holde nogen af vores hemmeligheder tilbage. Ved at indremme pracis hvad vi havde gjort, som
havde forvoldt os selv og andre den stgrste smerte, fik vi en ny start pa livet. Mange af os fglte os
gjeblikkelig lettet. Vi erfarede, at det at indramme vores fejl overfor Gud, os selv og et andet
menneske hjalp med at tilvejebringe en steerk personlighedsforvandling eller andelig oplevelse.
Opgarelsen belyste magnstre i forhold til vrede, frygt og egoisme. Vi begyndte at erkende, at de var
destruktive. Vi indsa, maske for farste gang, at disse mgnstre var darlige. Denne viden gjorde os
frie til at handle pa nye mader, som gjorde os gladere og oven i kebet bragte vi glaede til dem, der
var omkring os. Vi begyndte at vokse veek fra at veere egoistiske og hen imod at veere til nytte for
andre.

Femte trin kan give den afhengige i helbredelse en staerk falelse af at veere socialt og andeligt
forbundet. Det er en sarlig gvelse i ydmyghed. Det var jo opmuntrende, da vi opdagede, at de
handlinger, der havde fyldt os med skyld og skam, kunne blive forstaet og accepteret af et andet
menneske. S& vi var meget omhyggelige med at modsta fristelsen til at udelade sma, searlige
hemmeligheder. Vi lerte, at afhangige ret ofte bruger skyld og skam til at forstgrre deres
karakterdefekter med en slags storslaet overdrivelse; vi var ikke bare slemme, vi var "de absolut
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veerste af de varste”. Men som oftest, uanset hvilken hemmelighed vi delte, blev vi mgdt af et
sympatisk menneske, som havde gjort ting, der i den grad lignede det, vi selv havde gjort. Vi var
ikke laengere afskaret fra at fa hjeelp pa grund af en overbevisning om, at det vi gjorde var serdeles
og ekstraordinert skamfuldt. Vi fik en chance til at tilslutte os den menneskelige race.

Vi afslgrede ikke blot vores fejltrin, mange af os rgbede ogsa de ting, vi fortrad, at vi ikke havde
gjort eller opnaet. Vi gravede dybt ned i vores inderste vasen, og lavede en liste over de fejl vi
tidligere havde begaet. Vi sa mansteret fremkomme i fejlene og indremmede dem sa. Det at fa
vores opgerelse ned pa papir, havde hjulpet os til at fa tingene pa plads i vores sind. At fortelle
vores Hgjere Magt og et andet menneske arligt om os selv, ggede vores selvindsigt og befriede os
fra fortidens byrder. En fglelse af at hare til begyndte at vokse i 0s.

Uden femte trin ville vores inderlige gnske om at holde os clean vare forblevet rent teoretisk. Det
var ikke nok blot at vide, hvad vores fejl var; vi kunne let undvige ved at retferdiggaere,
bagatellisere, overdrive eller benagte dem. Dette var ekstremt farligt. At prgve at leve et clean og
@&dru liv samtidig med, at viiste fortseetter den samme adfaerd som da vi var aktive, er i bedste fald
meget smertefuldt. | veerste fald kan det fare til et tiloagefald eller selvmord. Femte trin abnede en
vej for den kerlighed, der kan helbrede os.

Femte trin er mere end bare at leese vores fjerde trinsopgerelse. Med Guds og et andet menneskes
hjeelp sa vi realiteterne i gjnene. Vi tog et stort skridt pa vejen mod visdom. Gennem femte trin
tilegnede vi os et redskab til at fa et objektivt syn pa os selv. Ved at fa hjelp og vejledning af et
andet menneske kunne vi bekreafte vores konklusioner. Vi brugte vores menneskelige forstand, et
andet menneskes vejledning og vores forhold til en Hgjere Magt til at blive fgdt pa ny. Det var
begyndelsen pa oplevelsen af at acceptere os selv.

Maske er det vigtigste ved femte trin den accept, medfglelse og tilgivelse, vi marker fra vores
sponsor og fra en Hgjere Magt. Skyldfglelserne fra vores fortid begynder at forsvinde. Vi begynder
at fgle en naerhed og intimitet med al skabelse. Faktisk begynder vores fortids vraggods at fales
som en masse erfaringer, som vi nu kan lare af og vokse med.

Idet de lyttede til vores femte trin, hjalp nogle af vores sponsorer os med at lave en forelgbig liste
over de mennesker, som vi direkte skyldte at gare det godt igen. Andre sponsorer lod den opgave
veaere op til os selv. Vores sponsorer hjalp os til at finde ud af hvem, der havde forvoldt os skade,
og hvem vi havde forvoldt skade. Vi blev befriet for en barnagtig tankegang, hvor vi havde taget
skylden for andres darlige opfarsel og alligevel undladt at tage ansvar for vores egne handlinger
eller manglende handlinger.

Dette trin hjalp os pa vej mod sund fornuft. Det skar som et svaerd igennem vores mentale
spindelvaev og draebte vrangforestillingens drager, som havde pint og plaget os. Nu behgver vi
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ikke laengere at opfare os pa en bestemt made pa grund af en vrede, som vi anskaffede os for flere
ar siden. Vi behgver ikke leengere den samme overlegne, egoistiske og manipulerende holdning
over for vores seksuelle partnere. Vi var begyndt vores rejse mod at blive en sand ven, en vardsat
medarbejder, en kaerlig[s:k:p] soskende, et palideligt barn og en omsorgsfuld foralder. Vi vidste, hvad
vi frygtede og hvorfor. Det kom frem i dagens lys, og var et anliggende vi havde faet frem i lyset
for os selv, vores sponsor eller en anden fortrolig og for Gud. Vi fandt en ny naerhed og forbindelse
med vores Hgjere Magt.

Vi troede, at femte trin ville veere ydmygende, men efter at have taget det opdagede vi, at det gav
os stor styrke. Vi fandt os selv igen. Vi havde faet adgang til en kilde af arlighed omkring vores
fortid, der gav os styrke og héb i nuet. At lave femte trin bragte os ind i hjertet at MA’s fallesskab.
Vi fglte os sterkt forbundet til vores forstaelse af en karlig Gud og til de andre afhaengige i vores
gruppe. Det gav os den forngdne villighed til at tage sjette trin.
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